Las chicas SE VEN
PEOR que los chicos

UN CHICO Y UNA CHICA se miran al espejo pero no ven
lo mismo. Segun los resultados de la investigacion sobre
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) realizada por la
psicologa Lorea Kortabarria, los chicos tienen una percep-
cion mas real de su peso gue las chicas. Las chicas se ali-
mentan mejor, pero tienen una peor percepcion de su
peso: se ven mas gordas de lo que realmente son. Sin
embargo, Kortabarria cree que la diferencia entre chicos y
chicas tendera a decrecer, ya que cada vez mas chicos
padeceran trastornos alimentarios debido a la presion pu-
blicitaria sobre la propia imagen.

El estudio propone las siguientes soluciones contra los
trastornos de la conducta alimentaria: programas de pre-
vencion y/o de intervencion en la ensefianza, la familia'y en
la sociedad en general. Para ademéas hay que tener en
Cuenta otras variables la obsesion por estar delgada o del-
gado y el no sentirse a gusto con el propio cuerpo.

de segur buscando sino
salbemos encontramos’

profunda-
mente un cambio sustancial de pensamiento que induce a un re-
velador proceso de transformacion.

Buscamos, activamos ese espiritu de busgueda para pasar de
buscadores a encontradores. Hay que materializar la accion para
evitar perdemos en una blsgueda donde la meta es un encuen-
fro auténtico descartando lo provisional y revelando o verdadero.
Un significado profundo de nuestro encuentro nos lleva a activar
y cambiar la bdsgueda por nuestro encuentro sin pérdida y con-
centrados en lo que queremos.
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