Sl eres optimista

TU CORAZON
estara mas sano o~

UN ESTUDIO de la Universidad de llinois o
avaa. Con un grupo de mas de 5.100 personas
entre los 45y los 84 anos, se tuvo en cuenta su
salud mental, niveles de optimismo v salud fi-
sica. ¢ H resultado? Que la gente mas optimista
tenia un 50y un 76 por ciento de probabilidades
de alcanzar puntuaciones de salud en los nive-
les intermedios o ideales, respectivamente. Es
decir gue los individuos con los niveles mas
altos de optimismo son el doble de propensos a
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gozar de una salud cardiovascular optima.

de 10s suenos

;Sabes cudl es el éxito de
Barack Obama?...... Un Sueno!

gritabba a las masas con el ar-
diente deseo de hacerlo realidad. Todos los dias vy todas las no-
ches sofaba el mismo Suefio: Conaguistar los mismos derechos
de los blancos para respetar y dignificar a los de su raza negra. A
este giemplar humanista, o asesinaron por sofiar.
Hoy en dia, nadie te mata por sofar pero yo tengo la teoria de
gue: “Sfno Suenas estas muerto”.
“*ANOCHE TUVE UN SUENO” - Martin Luther King.
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