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Contracorriente

Mayte Ariza
«COACH»

TEXTO DE BEGONA JORQUES @ FOTO DE LEVANTE-EMV

La especialista Mayte Ariza es la creadora de la «Dream’s strategy», un
método que auina marketing y técnicas budistas, y que siguen caras
conocidas comos los disefiadores valencianos Francis Montesinos y
Juan Vidal o la senadora y exconsellera Asuncién Sanchez Zaplana.

«En EE UU la gente
presume de ‘coach, en
Espana se esconde»

» «El mentor se contrata para llevar tu vida a lo mas altoy

M La actriz Rossy de Palma hallegado a de-
cir de ella que «ojala atendiera por la Segu-
ridad Social». Mayte Ariza, coach y mento-
ra, trabaja con algunos de los rostros méas
conocidos del mundo del arte, lamoda, los
negociosylapolitica. Esta especialistay es-
tratega de marketing es la creadora de la
Dream’s strategy, un método de coaching
que auina las herramientas propias de la
mercadotecnia con las raices misticas que
aprendi6 de la mano de Daisaku Ikeda, li-
der y filésofo budista, a través de las que
ayudaasusalumnosaalcanzar sus suefios.

Entre sus dreamers, como ella llama a sus
alumnos, se encuentran los disefiadores de
moda valencianos Francis Montesinos o
Juan Vidal y el de la senadora del PP por Ali-
cante y exconsellera Asuncién Sanchez
Zaplana. «A través de la Dream’s strategy,
Francis Montesinos ha tomado mas cons-
ciencia y responsabilidad en su proyeccién
internacional», explica Ariza quien lleva tra-
bajando casi tres afios con el disefiadory del
que resalta «su grandeza, que nace de la hu-
mildad, y su alma generosa».

Juan Vidal, premio nacional de Moda
2015, también es un dreamer reconocido.
«Juan me confes6 un dia que una de mis
conferencias le inspiré para cambiar radi-
calmente la presentaciéon con la que opta-
ba para ser el mejor disefiador del afio, yla
gano», afirma la coach. «Por supuesto el mé-
rito fue completamente suyo, pero la in-
fluencia esté ahi».

Ariza lleg6 al mundo del coaching desde
el sector de la comunicacién, donde des-
empeiio su carrera como CEO de una im-
portante agencia. Tras disefar su estrategia
para alcanzar los suefios, trabaja para ofre-
cer a sus adeptos «complicidad, métodoy es-
peranza en que van a cumplir sus suefios».

Ademas de famosos como Fernando Gui-
1lén Cuervo, Mar Saura, Elena Ballesteros o
la cantante Innocence, entre los asiduos a la
Dreams strategy, se encuentra la senadora del
PP Asuncién Sanchez Zaplana «una politi-
ca con un alto nivel de consciencia que le
hace muy singular en la forma de sentir el
compromiso hacia sus conciudadanos»,
dice Ariza de su alumna. Ante la pregunta de
si en Espana hay muchos politicos que re-
curren al coach responde que mientras en Es-
tados Unidos «un coach es un lujo y muchos
presumen de ello, en Espana algunos los es-
conden». En su opinién, un coach en politi-
ca «ayuda a trabajar en un liderazgo muy ac-
tual, aumenta la capacidad de comunicacién,
permite conectar con el piblico y desde lue-
go, mejora suimagen y ayuda a conseguir los
objetivos que prometen a su electorado». Re-
cuerda que el presidente de EE UU, Barack
Obama, cuenta con un séquito de coaches
mientras que «en Espafia se cree que se con-
trata un coach porque se es incapaz, y sin em-
bargo un coach se contrata para llevar tu vida
alo mas alto yno sélo ser capaz, sino ser su-
percapaz», explica Ariza.

LA ULTIMA

Agustin
Zaragoza

LA VALENCIA
NEGRA

arealidad incluye los delirios del

ser humano, sus fantasias. Esto

sostiene Rosa Montero, quien vi-
sitd la Valencia negra —la novelistica—
para desarmar ese paradigma l6gico-ma-
temdtico a partir del cual, mas alld de lo ra-
cional, sélo cabe la quimera. La exitosa Va-
lencia negra atestigua que, hastiados del
negruzco panorama existencial, escapar
delarealidad deviene necesidad fisioldgi-
ca. Este pais —sentencié Montero— ha
sido harto realista: El Quijote es un ser de-
rrotado por larealidad. Asi pues, ;qué me-
jor alternativa que sucumbir a otras reali-
dades menos rigidas, menos fionas? La li-
teratura interpreta el mundo. El alcance te-
rapéutico de una buena novela sobrepasa
al delos antidepresivos. Prozac, ese place-
bo universal y sospechosamente sacraliza-
do, podria sustituirse por lecturas de Juan
José Millas o Montero, hdbiles en turbar
los limites de la cordura yla locura. Con-
viene plantearse si el indice de depresiones
o el grado de infelicidad no manifiestan
cierta patologia realista: ese paradigma ra-
cionalista enfermizo que aplasta cualquier
éapice de creatividad, desvario, desatino.

Da pavor la realidad impuesta y homo-

logada. A diario descubro individuos, ges-
tos e ideas normalizadas tan execrables
que resulta ininteligible asumirlas acritica-
mente. El imperialismo economicista, la
cosificacion de las relaciones, la incapaci-
dad para amar o ejercer libertades, el pa-
sotismo moral, las trincheras, el hambre, la
muerte de ninos... Si ésta es la logica de
nuestro planeta, jarriba la sinrazén! De ahi
que una defensa del universo literario
como arte sanador, la reivindicacion de la
fantasia, el respeto hacia otras perspecti-
vas por muy delirantes que parecieren, sir-
vieran hoy como medicina en un mundo
enfermo. jLa ciencia ficcion es otra reali-
dad, respetable y saludable! Urgen mas ra-
ciones de la Valencia negra. Llega la otra
realidad. Esa que permite construir un
mundo humano, poético, tierno. El her-
moso y alocado discurso de Montero des-
trona prejuicios realistas. El abarrotado
patio de butacas como metéfora de este
re-evolucionario mensaje: jpienvenidas
sean otras realidades!

MAGNICIDIOS Y
ATENTADOS

QUE CAMBIARON LA HISTORIA

Cada domingo LQV&“te
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12 documentales de la BBC recogidos en 6 DVD que nos desvelan las repercusiones
sociales, politicas e histdricas que tuvieron estos dramidticos aconlecimientos, muchos de
ellos envuelios e un misterio hisia ahora po desvelado. Urilizado excepoionales imagenes de
archivo y reoomstricciones, cada episodio se cenira en wa historda diferente; desde el auagoe s
miernhrus di kas familias reales, pasandd por politicos y persanajes poblicos. Todos ellos se mopamn
en s et oo o ssesiivo dispiesto b acabar con sus vidas
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